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Décryptage de l’histoire naturelle de la sévérité 
de l’a6einte hépa7que chez les personnes 
a6eintes de diabète de type 2 et de MASLD : 
L’étude QUID-NASH Follow-Up
La stéatopathie métabolique (MASLD) touche 30% de la population adulte mondiale, surtout en lien avec 
l’obésité et la résistance à l’insuline. Elle est la première cause de maladie hépatique chronique, avec un 
risque de cirrhose et de cancer du foie. Les patients diabétiques de type 2 (DT2) sont particulièrement 
exposés, surtout aux formes sévères. Cependant, l’évolution naturelle de la MASLD reste mal connue.
L’étude QUID-NASH a montré une inflammation hépatique dans 58% des cas et une fibrose avancée dans 
38%. Environ 10% des patients présentent une cirrhose asymptomatique, nécessitant un suivi spécifique. 
Un projet de suivi à long terme des patients de l’étude QUID-NASH est proposé par Jean-François 
GAUTIER. L’objectif principal est de mesurer la progression de la fibrose sur 5 ans et d’en analyser les 
déterminants. Des examens complets (imagerie, biopsie, analyses sanguines) seront répétés pour affiner 
la compréhension. L’intégration de marqueurs immunitaires et d’imagerie pourrait aboutir à un score 
MASLD, qui permettrait de prédire la gravité et la progression de la MASLD chez les diabétiques de type 
2, remplaçant de la biopsie du foie.
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