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Relation entre la dysglycémie et l'évolution clinique 
en fibrose kystique : Une étude prospective avec la 
surveillance en continu de la glycémie

Près de 50% des personnes a.eintes de la fibrose kys6que (FK) développeront un diabète qui aggrave le
pronos6c (perte de poids et de fonc6on pulmonaire). Il est donc recommandé de dépister le diabète
associé à une FK annuellement dès l’âge de 10 ans lors d’un test d’hyperglycémie provoquée par voie
orale. Hélas, ce test pose des difficultés de réalisa6on pra6que et d’interpréta6on des résultats, si bien
que ce dépistage est insuffisamment réalisé dans ce.e popula6on à risque.
Le projet de Rémi RABASA-LHORET vise à tester l’intérêt de la surveillance en con6nu de la glycémie
(SCG) pour dépister efficacement les hyperglycémies, ce qui perme.rait de cibler les pa6ents à risque de
détériora6on clinique. Le projet propose une étude mul6centrique au sein d’un réseau francophone de 3
centres de FK (France et Canada) étudiant spécifiquement les mécanismes menant au diabète chez 120
pa6ents. L’objec6f primaire du projet est de me.re en rela6on les paramètres de la SCG avec l’évolu6on
clinique des pa6ents et, secondairement, d’établir les seuils de dysglycémie annonçant le déclin clinique
futur, notamment en termes de perte pondérale et de détériora6on de la fonc6on pulmonaire.
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